Fiche xx : Orientatione cexuellee * A ongue
ans et plus

Renforcer sa conscience de soi

Matériel Introduction :

« Annexe Cette activité permettra de faire prendre conscience aux participants des orientations
Fit sexuelles

L IChe

d'qccompagnemen’r Ob]eC'I'I'FS : . o
Technlques utilisées :
> Travailler les représentations autour des orientations sexuelles

> Photo expression

2> Donner une définition commune de ‘l'orientation sexuelle”.

Déroulé de |'animation :

(© 5 min Temps 1: préparation a I'animation
L animateur dispose les pho’ros du pho’ro expression (cf. annexe 111) sur une table ou

au sol. |l expose la Jrhémcn’rique de la séance aux participants.

@ Pour aller p|us loin :

(OLS min Temps 2 : photo expression : |'orientation sexuelle
Les participants ont 10 minutes pour choisir une photo qui pour eux symbolise 2> Chouette, pas chouette. Fille ou 69

garcon, clest |o1|’us chouette quand

I'orientation sexuelle et imaginer une définition & partir de cette image.
on se respecte

@25 min Temps 3 : Echdnge sur l'orientation sexuelle > Les comporfements et les jeux 69
L' animateur demande aux participants de présentfer la pho’ro qu'i|s ont choisi et de sexualisés

définir avec leurs mots ‘lorientation sexuelle”. Au fur et & mesure des retours des chez les enfants

participants, I'animateur note au tableau les mots clés. Lorsque tous les participants se » Ado naissant 69
sont exprimés, 'animateur conclu sur une définition commune et comp|é+e au besoin

(cf. fiche d'occompog nement).
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=5431
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2832
https://www.chusj.org/getmedia/068734cb-2781-4964-a6be-c70031bf9dbd/depliant_F-160_les-comportements-et-les-jeux-sexualises-chez-les-enfants_FR.pdf.aspx?ext=.pdf

Fiche daccompagnement : Orientatione cexuelles

Si un enfant ne peut pas connaitre vraiment son orientation sexuelle des 6-8 ans, il reste que durant cette période, il devient
conscient qu'un coup|e nest pas toujours formé d'un homme et d'une femme. Au détour d'une conversation, au contact d'un
coup|e homosexuel dans son entourage ou encore par les médias, les jeunes comprennent que les relations amoureuses entre
A . . A . A
personnes du méme sexe existent. Et leurs questionnements ne sont souvent méme pas de nature sexuelle, mais p|u+o+ sur

|'ospec+ relationnel, sans compter toute la notion de simp|e curiosité et de surprise. L 'homosexualité, |'hétérosexudlité et la

bisexualité sont des sujets & aborder avec beoucoup de respect et de franchise... comme tous les autres qui touchent la
sexualité. En por|er est essentiel. Les enfants se sentent ainsi p|us a laise, p|us apfe a assumer leurs désirs et & se défendre de

ceux des autres.

Définition orientation sexuelle :

L orientation affective et sexuelle désigne [attirance émotionnelle et/ou sexuelle, le désir (sexuel ou affectif) que l'on ressent
pour des personnes du méme sexe (on parle alors d'homosexualité) ou du sexe opposé (hétérosexualité), voire pour les 2 sexes
(bisexualité). Pour certains, cette préférence est une évidence et s'affirme tres 16t. Pour d'autres elle est p|us fluctuante et peut

mettre du temps a se déterminer.

Que|ques définitions comp|émen+oires :

Attirance : ressentir lenvie d'étre avec cette personne, aimer lui por|er, la Jroucher...pow exemp|e - deux personnes attirées I'une
par l'autre peuvent passer de longs moments & se regarder dans les yeux

Hétérosexuel(le) : la personne éprouve une attirance sexuelle pour les personnes du sexe oppose (un garcon est attiré par une
fille et une fille est attirée par un garcon)

Homosexuel(le) : Qui éprouve une attirance sexuelle pour les personne du méme sexe (un gargon est attiré par un garcon et
une fille est attirée par une fille)

Asexuel(le) : la personne ne ressent pas d'attirance, pour qui que ce soif.

© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Avril 2024 (MA] Juillet 2025)

, : . Moi, la Santé sexuelle
2 A



https://www.mamanpourlavie.com/ado/sexualite/10581-l-identite-sexuelle-des-adolescents.thtml
https://www.mamanpourlavie.com/ado/sexualite/10581-l-identite-sexuelle-des-adolescents.thtml
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Annexe 11.1 : Phato—ex,bkecs'ian

, : . > Moi, la Santé sexuelle
est quoi la santé sexuelle>‘ et les autres

C
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Cest quoi la santé sexuelle
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